JIDELNI LISTEK

od 21.01.2019 do 25.01.2019
Pondéli 21.1.2019

Svacina jogurt, ovocné misli, mandarinka (A: 01a,01d,07)

Polévka dribezi s téstovinou (A: 01a,09)

Obéd 1 bramborovy gulas, pecivo, chiéb (A: 01a,01b)

Obéd 2 kufeci rolada plnéna masovou fasi se $penatem, ryze (A: 01a,03)

Doplinék voda s citrénem, ovocny napoj, &aj slazeny, salat bar

Utery 22.1.2019

Svacina kaiserka, maslo, vepfova Sunka, okurka (A: 01a,07)

Polévka krupicova s vejci (A: 01a,03,09)

Obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vafené vejce, zelny salat, chléb (A: 01a,01b,03)

Obéd 2 veprove nudlicky s ¢ervenou paprikou, barevné téstoviny (A: 01a)

Doplnék voda s citrbnem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, ovoce

Streda 23.1.2019

Svacina jahodovy koktejl, rohlik, 1/2 jablka (A: 01a)

Polévka rybi se zeleninou (A: 04,09)

Obeéd 1 placicky s brokolici, kufecim masem a syrem, brambory, jogurtovy dresin

Obéd 2 tasticky se Spenatem a mozzarellou, syrova omacka (A: 01a,07)

Doplnék voda s citrbnem, ovocny napoj, ¢aj slazeny, salat bar

Ctvrtek 24.1.2019

Svacina kaiserka, maslo, vepfova Sunka, ledovy salat (A: 01a,07)

Polévka cibulova (A: 01a)

Obéd 1 kynuté knedliky s merufikami, cukrem a maslem (A: 01a,03,07)

Obéd 2 jeleni maso s brusinkovou omaékou, opecené brambory (A: 01a,07,09)

Doplnék voda s citrébnem, mléény napoj, ¢aj slazeny, ovoce

Svacina slunecnicovy chléb, maslo, strouhany syr, okurka (A: 01a,01b,07)

Polévka hovézi s kapanim (A: 01a,03,09) CHUT'

Obéd 1 klopsy v rajské omacce (vepiové a hovézi maso), houskovy a celozrnny knedlik (A:
01a,03,11)

O.d‘ testovinovy salat se zeleninou a tuiakem, pecivo svétlé, tmavé (A:

. 01a,01b,01e,04,07) Vedouci kuchai
Dopinék voda s citrénem, vocny napoj, ¢aj slazeny, jo ﬂ I-iIE ovocem (A: 07)
: Jidla.
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Zakladni gkola

Pardubice




